
夏休み山村で生活習慣から変える
キャッチアップ講座FIAA 黒山村塾汲川合宿

休道他郷多苦辛
同袍有友自相親
柴扉暁出霜如雪
君汲川流我拾薪

道ふを休めよ 他郷苦辛多しと

同袍友あり 自ら相親しむ
    

柴扉暁に出づれば 霜雪の如し

君は川流を汲め 我は薪を拾はん

汲
川
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宿
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対象：小学校1~2年生 その他、既存の生徒

内容：夏休みの間にキャッチアップのための学習支援を行う

目標：7月中に生活リズムを掴み、宿題の半分を終わりにする。

8月以降朝5時半からオンライン朝活勉強会でフォローを行う。



脳５力
体力 智力

思考力

コミュニケーション力

表現力創造力

のう ご ぢから

その⼦らしさを養い 社会に貢献できる⼒を育てる

⾃分⾃⾝とのコミュニケーション
他⼈とのコミュニケーション

朝5時から鍛える



体力
智力

思考力

知ることへの喜びから 出来るようになる経験を積んで 学力向上のための知力を育てる

自然の中だからこその微細な身のこなしをも含め使える身体を支える力を育てる

学んだこと経験した事 得た情報をどのように活かすのか考える力を育てる

創造力 経験という叡智をもって0から有を生み出す力が備わってくる

表現力 考えていること心に宿ったことをどのように表すのかが変わってくる

自己と他者を理解し活かす力＝コミュニケーションを育む



9時集合 開会式
9時30分 掃除(窓拭き)
10時 学習支援

12時 昼食 (お弁当)・片付け

13時 山歩きor 川遊びタイム

14時半 オープンカフェ手伝い

16時 合唱・ソルフェージュクラス

18時 閉会式

18時30分 解散

8月 5000円/体験イベント1DAY Time schedule
一日体験山村留学のFIAA 黒山村塾の
汲川合宿の体験版

===持ち物============

着替え 上下下着 (川に入ります)
タオル 3枚以上
サンダル
靴下２足以上
勉強道具・筆記用具
雑巾3枚
ビニール袋・軍手
飲み物・お弁当（コンビニNG・持ち寄り形式でみんなで分け合います）
※一切の電子機器の使用、持ち込みは厳禁です。



5時 起床
5時20分 集合

5時30分 水汲み・薪拾い

朝の炊事・火おこし・お弁当の準備
作務(そうじ・草むしり)

7時 朝食・片付け
7時30分
8時 日帰り組参加合流
8時30分 zoom組 合流
9時 勉強開始
12時 昼休憩 片付け

13時 山修行(山歩き)

OPカフェ体験(かき氷・ピザ)

16時 夕食の支度など

18時 夕食

19時 勉強

20時30分

入浴 フリータイム (花火など)

22時 消灯

7月28〜31日 Time schedule



7月28〜31日 料金システム
FIAA 未入会者入会金 20000円 50%off  

日帰り 食事代こみ 1日のみ参加10000円 2日間のみ参加19000円 3日間のみ参加24000円 4日間参加28000円
Zoomでの勉強会のみ参加 午前中4000円 午後2000円 午前午後5000円

1泊2日3食 2名参加の場合1名28000円 3名参加の場合1名26000円

2泊3日 6食 2名参加の場合1名36000円 3名参加の場合1名34000円

3泊4日 10食 2名参加の場合1名44000円 3名参加の場合1名32000円 1名のみの場合54000円/1日

8月以降のフォローアップ 朝活学習支援 個人朝活支援 朝活6回分/1H 15000円 （時間相談）
グループ朝活学習会 8000円 6:30-8:00

1回ずつの個人支援フォロー3000円/45min
朝活とは、8月以降 朝6時30分〜8時までグループ勉強会を行います。

振込先
埼玉県信用金庫 東松山支店 普通 4341391

※振り込み期限 開催の3日前までにお振り込み下さい。




